
Έχουμε μοσχαρίσιο κρέας από 

τρελή αγελάδα, 

κοτόπουλο με ορμόνες &  

ψάρι μολυσμένο με υδράργυρο 

Τότε θα ήθελα τίποτα 

λαχανικά …  

Με εντομοκτόνα 

η μυκητοκτόνα…  



Νυχάς Γ-Ι.,Ε. 

Ποιότητα, Διατροφή ή Ασφάλεια θα  

προτιμούσατε στο τραπέζι σας? 

Η επιλογή είναι ΔΙΚΗ σου ευθύνη 



… Η Πολιτική για τα τρόφιμα της ΕΕ πρέπει να 

οικοδομηθεί γύρω από υψηλά κριτήρια ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

των τροφίμων, που θα υπηρετούν και θα προωθούν 

την υγεία του καταναλωτή …. 



… στους καταναλωτές πρέπει να προσφέρονται ένα 

μεγάλο εύρος ΑΣΦΑΛΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ υψηλής ποιότητας  

…. 



Οι Επιχειρήσεις Τροφίμων, είναι οι πρωταρχικώς 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ …. 

… οι καταναλωτές πρέπει να αναγνωρίσουν την 

ΕΥΘΥΝΗ  τους …. 



Γεύματα στο αυτοκίνητο Γεύματα στις μετακινήσεις 

Εργαζόμενα ζευγάρια 



Fast 

Food 



Γρήγορα 

φαγητά 

Γρήγορες 

μολύνσεις  



 
 
ΓΡΗΓΟΡΑ   

ΑΠΟΤΕ- 

ΛΕΣΜΑΤΑ 

 
 
 
 
 



Που οφείλονται …  

Ποιος έχει σφάλει … 

Τι κάναμε λάθος … 







 Quantitative and qualitative microbial contamination in  
Irish domestic refrigerators 

Bacterial count 
/presence/absence 

Log10 

cfu/cm2 

Total Viable Count (TVC) 7.1 

Total Coliform Count 
(TCC) 

4.0 

% Incidence 

Campylobacter 0 

E. coli O157 0 

Y. enterocolitica 2 

L. monocytogenes 6 

E. coli 6 

Salmonella 7 

S. aureus 41 



Ποιοι είναι οι Πιθανοί στόχοι  



. …  οι ηλικιωμένοι … 



 …. άρρωστοι….  



…. τα παιδιά … 



Infección por 

Listeria 

monocytogenes: 

septicemia  

 

Hospital Materno 

Infantil La Paz. 

(Madrid).  

Dr. Félix Omeñaca 

Terés.  



 …. ακόμη και οι υγιείς θα μπορούσε να είναι 

πιθανοί στόχοι … 



This 28 year old man died of acute congestive failure on the 

day of admission to Charity Hospital. He had high 

temperature, severe respiratory distress, wide pulse 

pressure, cardiomegaly and murmur of aortic insufficiency. 

Cultures grew out salmonella type B. The posterior aortic 

cusp is completely destroyed by acute bacterial endocarditis.  

Μόλυνση με Salmonella τύπου Β. 

Οξεία βακτηριακή ενδοκαρδίτιδα  

 



 και σιγά – σιγά εξελίσσεται …. 

 … παρόλα αυτά ο άνθρωπος συνεχίζει να γεύεται 

διαφορετικές τροφές αμφιβόλου θρεπτικής αξίας, 

ποιότητας ΚΥΡΙΩΣ ΟΜΩΣ ασφάλειας …   



Στην μεταβολή αυτή ο τρόπος ζωής είναι 

καθοριστικός  





ΔΕΝ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ 

ΤΟ ‘ΤΡΙΓΩΝΟ’ ΤΗΣ 

ΖΩΗΣ’  

 

ΦΟΒΟΜΑΣΤΕ ΤΗΝ 

ΕΞΕΛΙΞΗ ..... 



Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ   



Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 

ΑΡΚΕΙ ΝΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ  ΚΑΙ ΝΑ ΕΠΕΜΒΑΙΝΟΥΜΕ ΣΤΟΥΣ ΠΙΘΑΝΟΥΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ 

(ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ) 

   



Ποιότητα, Διατροφή ή Ασφάλεια θα  

προτιμούσατε στο τραπέζι σας? 

Η επιλογή Είναι ΔΙΚΗ σου ευθύνη 

 Προτεραιότητα στην έρευνα ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ  

ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΕΙΝΑΙ ΚΡΑΤΙΚΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ 





Risks — Perception vs reality 
What is the likelihood that you will die of foodborne illness? 

Deaths per year from selected causes in the United States (NCHS, 1986) 
All causes 2,105,361 
Ischemic heart disease 520,729 
All cancers 476,106 
Heart attack (acute myocardial infarction 261,002 
Motor vehicle accidents 47,885 
Diabetes mellitus 37,184 
Chronic liver disease and cirrhosis (alcohol not mentioned) 13,867 
Firearm assaults, including handguns 13,029 
Falling (accidental) 11,444 
Chronic liver disease and cirrhosis (alcoholic) 11,060 
Choking on a piece of food 3,692 
Firearm accidents, including handguns 1,452 
Intestinal infectious diseases 466 

 A one-in-a-million risk of death in the U.S. in 1986   242 
Salmonella infections 102 
Lightning 78 
Botulism 3  



Ποιότητα 

Διατροφή 

Ασφάλεια 

Διατροφή 

Ασφάλεια Ποιότητα 



Ευχαριστώ 

πολύ για την 

προσοχή σας 



National Institute

for Public Health

and the Environment

Reported incidence of 

campylobacteriosis in the EU



National Institute

for Public Health

and the Environment

Estimated incidence of human 

campylobacteriosis, based on data on 

returning Swedish travellers



Σύστημα HACCP 

Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Ασφάλεια των Τροφίμων 

Λευκή Βίβλος (2000) 

Κανονισμός 178/2002  

Από τον έλεγχο του τελικού προϊόντος  

στην Πρόληψη 

Ασφάλεια των τροφίμων  



Κλασική προσέγγιση στην ασφάλεια των τροφίμων  

Έκρηξη Διατροφικών κρίσεων (;)  

Ανάγκη για αλλαγή  

 

 

SARS Ακρυλαμίδιο 

Campylobacter 



Καταγραφή κρουσμάτων τροφογενών 

λοιμώξεων και Τοξινώσεων στην Ελλάδα 

Έλλειψη μηχανισμών καταγραφής και 

διερεύνησης 

 

Η κακή κατάσταση του συστήματος υγείας 

λειτουργεί ανασταλτικά 

 

Μηδενική εκπαίδευση των καταναλωτών σε 

θέματα ασφάλειας των τροφίμων  



Eurosurveillance monthly releases 2006 > Volume 11 / Issue 2 

  Outbreak report  

 Emerging Salmonella Enteritidis anaerogenic phage type 

14b: Outbreak in Norwegian, Swedish and Finnish travellers 

returning from Greece  
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                1999                2000 

Ελλάδα         22,5                21,3         

Βέλγιο         245,0              234,7 

Νορβηγία      122,1              106,5 

Ιρλανδία       144,9              114,7  

Σλοβενία       545,5              600,0 

καταγεγραμμένα κρούσματα τροφογενών λοιμώξεων και 

τοξινώσεων ανά 100000 κατοίκους 


