
Προς την εξατομικευμένη διαχείριση της υγείας 

2050 



3 δισεκατ. γράμματα 
3 εκατ. ατομικές διαφορές 

(πολυμορφισμοί) 
 

20,000-25,000 γονίδια μεταγραφή 

πρωτεϊνες 

DNA 

RNA 

μετάφραση 

μεταβολίτες 

δεκάδες χιλιάδες 

δεκάδες χιλιάδες 

χιλιάδες 

γενωμική/ 
 
γονιδιωματική 
(genomics) 
 
επιγενωμική 
(epigenomics) 
 
μεταγραφωμική 
(transcriptomics) 
 
 
 
πρωτεωμική 
(proteomics) 
 
 
 
 
 
 
 
 
μεταβολωμική 
(metabolomics) 
 
 
...και πολλά 
ακόμα omics… 

Τεχνολογίες ολιστικής ανάλυσης  
του βιολογικού υποβάθρου (“omics”) 



Συστημική βιολογία 
Μαθηματική περιγραφή σύνθετων βιολογικών συστημάτων 

Βελτιωμένες δυνατότητες ακριβούς εκτίμησης των πιθανοτήτων εξέλιξης της  υγείας 
και προληπτικών παρεμβάσεων 



περιβάλλον περιβάλλον Exposome & Exposomics 
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Exposome & Exposomics 

Το σύνολο των κάθε 
είδους «εκθέσεων», από 
την σύλληψη μέχρι 
σήμερα, από οπουδήποτε 
και αν προέρχονται 
(περιβάλλον, διατροφή, 
λοιμώξεις, τρόπος ζωής, 
κοινωνικο-ψυχολογικές 
συνθήκες διαβίωσης, κλπ) 

περιβαλλοντικοί 
ρυπαντές 

ακτινοβολίες διατροφή 

φάρμακα 

στρες 

λοιμώξεις τρόπος ζωής 

δημογραφικοί 
παράγοντες 

εσωτερικό “exposome” 
(RNA, επιγένωμα, 

πρωτεϊνες, μεταβολίτες 
κλπ) 

Τρόποι μέτρησης του exposome 
βιοδείκτες – βιολογικά προφίλ 
ανιχνευτές (sensors) 
κινητά τηλέφωνα 
??? 



γρήγορη, φθηνή 
ολιστική ανάλυση 
βιολογικών δειγμάτων 

βιολογικό υπόβαθρο 
 
 
εσωτερικό exposome 

διαχείριση υγείας 

εξωτερικό exposome 
από sensors, monitors, 
κινητά τηλ. κλπ 

Όραμα εφαρμογών  
ολιστικών τεχνολογιών στην υγεία το 2050 
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ολιστικές αναλύσεις 

exposome 

συστημική βιολογία / μαθηματική περιγραφή  
σύνθετων βιολογικών συστημάτων 

1010 βάσεις/ημέρα 
FT-ICR-MS 

104 μεταβ./ανάλ. 

Όραμα ή όνειρο 

Γονιδιακό «δακτυλικό αποτύπωμα»  
του βενζολίου 
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